Elly Heuss-Knapp-Stiftung
Miittergenesungswerk

Pressemitteilung

Gesetzliche Zuzahlung begrenzen:
Kurmal3nahmen fur Matter mit geringem Einkommen

Berlin, 16. Januar 2012. FiUr einkommensschwache Mitter, die eine Mutter- oder Mutter-
Kind-Kurmalnahme benétigen, gibt es die Mdglichkeit der Reduzierung des gesetzlichen
Eigenanteils. Dieser betragt fur eine dreiwdchigen Vorsorge- oder Rehamalinahme fir Mt-
ter oder Mutter-Kind einheitlich 220 Euro.

~Schwierige finanzielle Verhaltnisse durfen Mdtter nicht von einer bendtigten Mutter- oder
Mutter-Kind-KurmalRnahme abhalten®, betont Anne Schilling, Geschaftsfihrerin des Mutter-
genesungswerkes (MGW) in Berlin, ,Zuzahlung zur Inanspruchnahme von Leistungen der
Gesetzlichen Krankenversicherung sind fir Menschen mit geringerem Einkommen in der
Hohe begrenzt. Sie kbnnen sogar durch die Zahlung eines Pauschalbetrages am Jahresan-
fang fur das ganze Jahr abgegolten werden. Das kann Muttern bei der Durchftihrung ihrer
KurmaRnahme finanziell entlasten.”

Die Selbstbeteiligung an den Kosten fir Leistungen der Gesetzlichen Krankenversicherung
ist gesetzlich auf zwei Prozent (1 Prozent bei chronisch Kranken) des jahrlichen Bruttoein-
kommens begrenzt. So wirden beispielsweise Hartz IV-Bezieherinnen und Sozialhilfeemp-
fangerinnen mit einem Kind oder mehreren Kindern am Jahresbeginn ca. 86 Euro zahlen
und waren damit von samtlichen Zuzahlungen fir Gesundheitskosten im Jahresverlauf be-
freit — also auch vom Eigenanteil bei KurmalRnahmen, der gesetzlich vorgeschrieben 220,-
Euro betragt. Dies ist eine Mdglichkeit der Kostenbegrenzung, die viele Krankenkassen
ihren Versicherten auf Antrag einrAumen.

Das Miittergenesungswerk empfiehlt Muttern deshalb, bei ihrer Krankenkasse einen Antrag
zu stellen, damit eine Pauschalzahlung zu Jahresbeginn méglich ist. ,Unsere Erfahrungen
damit sind gut”, so Schilling weiter, ,die rund 1.400 Beratungsstellen bei den Wohlfahrts-
verbanden im MGW unterstiitzen kostenlos bei allen Fragen rund um die Kurma3nahmen.
Die Beraterlnnen prufen auch, ob eine finanzielle Unterstiitzung aus Spendenmitteln des
Muttergenesungswerkes fir die Matter in Frage kommt.*“

Die Beratungsstellensuche und weitere Informationen zu Miitter- und Mutter-Kind-
KurmafRnahmen: www.muettergenesungswerk.de oder Kurtelefon: 030 330029-29
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Im Januar 1950 griindete Elly Heuss-Knapp, die Frau des ersten Bundesprasidenten, Theodor Heuss, die Elly Heuss-
Knapp-Stiftung, Deutsches Muttergenesungswerk (MGW). Zweck der gemeinniitzigen Stiftung ist, KurmaZnahmen fiir
Mutter zu ermdglichen, fur die Idee der Mittergenesung zu werben und durch die Vernetzung der Wohifahrtsverbande
die Arbeit fur Mitter zu starken. Unter dem Dach des Mittergenesungswerkes arbeiten rund 1.400 Beratungsstellen
der Wohlfahrtsverbédnde und 82 anerkannte Kliniken in der Therapeutischen Kette aus kostenloser Beratung, Miitter-
oder Mutter-Kind-KurmaRnahme und Nachsorge zusammen.

Das Mittergenesungswerk sammelt auRerdem Spenden, z.B. zur Unterstiitzung bedirftiger Mitter und ihrer Kinder
bei der Durchfiihrung einer KurmaBnahme, fir Nachsorgeangebote, Informations- und Aufklarungsarbeit.

Spenden an das Muttergenesungswerk:

Spendenkonto: 88 80, Bank fiir Sozialwirtschaft Miinchen BLZ 700 205 00



