Erndhrungsumstellung mit Kochkurs

AN
Gesunde® Erndahrung macht SpaB, fordert Wohlbefinden und Gesundheit und lasst
eventuell tiberfliissige Pfunde schmelzen.

Gesunde Erndhrung ist gedanklich hdufig mit negativen Attributen wie Verboten,
Geschmacksarmut oder aufwandiger Zubereitung verbunden. Gewichtsreduktion
wird mit Hungern und Verzicht assoziiert.

In unserer Themenkur zur Erndhrungsumstellung vermitteln
wir lhnen die Grundlagen zur gesunden Erndhrung und
suchen mit lhnen nach Erndhrungsfallen. Die praktische
Umsetzung der schnellen, preiswerten und gesunden Kiiche
konnen Sie dann in unserem Kochkurs gleich ausprobieren.

In den von unserem psychosozialen Team angebotenen Gruppen erhalten Sie
mentale Unterstiitzung zu lhrer personlichen Erndhrungsumstellung.

Erganzend stehen die Gesprdachsrunden in unserer Kinderbetreuung unter dem
Thema Erndhrung.
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